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Telt / Hengekoye

Tarp (om du tar
hengekgye)

Liggeunderlag

Sovepose

Forstehjelpsutstyr

Mobil + ngdlader

Hodelykt

Kart og kompass

Skarp kniv

Sitteunderlag

VVann

Planlagte
maltider

Gass og brenner

Fyrstikker

Kjele/kaffekanne

Spork, turkopp
og asjett

Termos

Snacks

Noe godti
glasset

Ved til bal

kiwa

Varmt skift i ull

Dunjakke

Skall-/regnjakke
og bukse

Tykke ullsokker
Tynne vanter

Lue, votter og hals

Solbriller og
solkrem

Toalettsaker
Toalettpapir

Soppelpose
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